CONHECER O MUNDO INTEIRO 

SEM GASTAR NEM UM TOSTAO 

(OU QUASE) 



Poucas expehencias na vida sao mais satisfatorias do que viajar. Conhecer 
novos lugares, novas culturas, novas pessoas. Viajar e como mergulhar num mar 
de cultura, onde estamos absorvendo conhecimento a cada momento. 

Nascemos em um pais abengoado, que nos presenteia com opgoes de 
conhecer lugares espetaculares. E que maneira melhor de viajar do que mochilan- 
do? Ir de encontro direto a cultura e o povo dos cenarios por onde passamos, ter 
contato direto com a natureza e ainda por cima, gastando pouco. 

Pode parecer estranho diante da bagunga economica que vivemos hoje afir- 
mar que e possivel viajar para lugares paradisiacos gastando menos de trinta reals 
por dia. E opgoes nao faltam. Ate mesmo mochilar no exterior sal bem mais barato 
do que se imagina. 

Nossa revista tem a proposta de se colocar como um ponto de encontro pra 
galera de mochila. E um lugar onde podemos trocar ideias sobre os melhores picos 
do pais, onde se hospedar sem apertar o bolso, comer bem e barato. E conhecendo 
um pouco mais do turismo mochileiro (turismo backpacker para os mais exigen- 
tes). 

Mochilar e mais que simplesmente botar um mochila nas costas e sair por 
af. E uma filosofia de vida, onde a liberdade e o respeito a natureza sao os atrati- 
vos de uma experiencia sem igual. 

Sendo assim galera, espirito aventureiro na bagagem e pe na estrada! 
A gente se encontra na trilha... 

Pablo Soares 
mochileiro (e editor!) 
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quem e essa galera? 



por Lilian Fonseca 




A cuitura Backpacker originou-se da ideologia 
beat dos anos 60 criada pelo escritor norte-americano 
Jack Kerouac, autor do livro "On The Road" obra que 
influenciou jovens do mundo inteiro com o lema "pe na 
estrada". 

Se voce se deparar com uma pessoa de bone 
na cabega, vestindo uma camiseta qualquer e uma ber- 
muda (ou calga Indiana), com um guia de viagens nas 
maos e uma mochila hiper equipada nas costas, esteja 
certo, trata-se de um moclnileiro. Principalmente se o 
lugar for em uma triiha no Peru, um barco na Tailandia 
ou um acampamento no Hawaf. 

Tempo e dinlneiro nao sao problemas. Meses 
(ou anos) de planejamento nao diminuem a vontade de 
por a mochila nas costas e sair por af, sem destino. E 
tempo, bem, trancar a matrfcula da faculdade ou dizer 
adeus para aquele emprego no eschtorio sao atitudes 
validas. Afinal, nada se compara ao prazer de conhecer 
0 mundo de forma tao desprendida e livre. 




Jack Kerouac e seu famoso livro 



L'JT- 



pgi-g quern e marinheiro de primeira^j*^ i r t 

^,viagem, ai vao algumas dicas: w» 

iJ'ifiSrPaises que exTgem visto: 

Angola, Aruba, Australia, Bora Bora, Cabo Verde, Canada, China, Coreia do Sul, Cuba, Egito, Es- 
tados Unidos, Honduras, Hungria, Ilhas Mauricio, Ilhas Virgens, India, Japao, Mogambique, Nova 
Zelandia, Panama, Paquistao, Porto Rico, Republica Tcheca, Russia, Taiti, Tunisia, Turquia. 



Nao e necessario visto, se o brasileiro permanecer ate 90 dias, nos seguintes paises: „ 

Ilhas Cayman, Colombia, Costa Rica, Guatemala, Holanda. 



M m t m 



Nao e necessario visto para'ate 90 dias, porem~precisa^da vacina contra febre amarela: 

Africa do Sul, Alemanha, Andorra, Antilhas Holandesas (ate 14 dias), Austria, Bahamas (ate 14*^" 
dias), Barbados, Belgica, Bermudas, Dinamarca, Dominica (ate 21 dias), Equador, Eslovenia, 

>,"' Espanha, Ilhas Fiji, Filipinas (ate 59 dias), Finlandia, Gibraltar, Grecia (ate 60 dias), Guatema- 
la, Hong Kong, Ilha Solomon, Ilha Sta. Lucia (ate 30 dias), Indonesia (ate 60 dias), Irlanda, 
P Islandia, Israel, Italia, Jamaica (ate 30 dias), Liechtenstein, Luxemburgo, Macau, Malasia (ate 
30 dias), Marrocos, Micronesia, Monaco, Namibia, Noruega, Peru, Portugal, Reino Unido, San 

t ^Marino, Singapura (ate 30 dias), Suecia, Sufga, Tailandia, Trinidad & Tobago, Venezuela. 





PAISES LIMITROFES 

• 

Argentina, Uruguai, Paraguai e Chile 

Os brasileiros poderao viajar para estes pafses apresentando somente carteira de identidade ci- 
vil* em bom estado de conservagao (inclusive os menores de idade). Os argentinos, uruguaios, 
paraguaios e chilenos que viajam para os seus respectivos paises poderao viajar com carteira 
de identidade para estrangeiro e mais a carteira de identidade de seu pals de origem. 



* Carteira de identidade civil sao aquelas fornecidas pelas policias estaduais 







A escoiha da mochila pode parecer uma coisa boba 
a principio, mas saiba que muitos backpackers ja 
ficaram sem as suas companheiras de viagem pelo 
caminho. A primeira pergunta a ser feita e: "Para 
onde eu quero ir?". 

Nunca compre uma mochila porque ela e bonita 
ou porque seu prego esta mais em conta. 0 unico 
fator a ser levado em consideragao e a qualidade, 
a resistencia. 

Mochilas de 20 a 40 litros sao consideradas 
de pequeno porte - bastante usadas para cami- 
nhadas de algumas horas em trilhas. Podem ate 
ser utilizadas para viagens de poucos dias, desde 
que voce nao va andar muito com ela nas costas. 
De 45 a 60 litros sao consideradas de medio porte. 
Utilizadas para viagens de uma semana - ou ate 
mais. Com uma mochila desse tamanho (e maio- 
res) e necessario observar alguns fatores: nao 
leve muitas roupas: ela pode ficar muito pesada 
e corre o risco das algas rasgarem e voce pode ir 
lavando suas roupas pelo caminho. 

E OS chamados "Mochilao" sao aquelas de 
65 a 90 litros, bastante utilizadas para grandes 
viagens, trilhas no meio do mato e escaladas. 
Dependendo do modelo o prego pode ficar um 
pouco salgado, por isso tenha em mente que tipo 
de aventura voce vai encarar e compre a mochila 
adequada. 



cuidado com 
o excesso! 





/ 



(afinal, ninguem aqui ta fazendo teste pra incrivel Hulk) 



agua e sempre bom! 

(nunca dispense um bom cantil) 



Primeira vez em um albergue? Atengao. 



Dicas Uteis 



Sao uma especie de simples hotels e pou- 
sadas encontrados ao longo das estradas. Quern 
se hospeda tem direito de dormir em uma cama 
de beliche e ganha um armario onde pode colocar 
seus objetos pessoais. Alguns albergues oferecem 
cafe da manha. Outros tem refeitorios e podem 
servir almogo e jantar, mas os custos sao por con- 
ta do hospede. Alguns permitem o uso da cozinha 
para quem desejar fazer suas refeigoes por conta 
propria. Hospedar-se em quartos conjuntos e uma 
otima opgao para quem deseja fazer amizades, 
porem, nao deixe objetos pessoais para fora do 
armario (se ele tiver chave, se nao, mantenha as 
coisas na mochila, que deve conter um cadeado). 
Embora os alojamentos sejam dividos por sexo, ja 
existem alguns onde os quartos sao individuals, 
apropriados para casais e famflias. 



1) Nao deixe nada fora do seu armario. Ge- 
ralmente os albergues nao se responsabi- 
lizam por objetos perdidos ou roubados. 

2) Deixe sua cama sempre marcada com uma to- 
alha ou algo semelhante. Os quartos sao coleti- 
vos e, as vezes, e comum chegar no alojamen- 
to e encontrar outro hospede dormindo nela. 

3) Alguns albergues tem restaurantes, mas os 
pregos, as vezes, nao sao tao atrativos. O ideal 
e voce procurar outro local para almogar e jantar. 

4) Tenha sempre a mao uma agenda. 
Voce geralmente conhece muitas pessoas. 

5) Faga as reservas antecipadamente e te- 
nha garantias quanto a sua vaga. Epoca de 
carnaval, ferias, ou nas festas de fim de ano 





OS albergues lotam e muitas pessoas aca- 
bam dormindo pelas varandas e corredores. 

6) Ter a carteira de alberguista nao Ihe da di- 
reito a descontos em cinemas, museus ou te- 
atros. Para ter acesso a estes descontos no 
Brasil e necessario ter carteira nacional de es- 
tudante e, no exterior, a carteira estudantil in- 
ternacional. IMaiores informagoes no gremio 
da sua escola ou no DCE da sua universidade. 

7) Faga amigos, mas tenha cautela. Nao en- 
tre nos alojamentos do sexo oposto sem avi- 
sar previamente, assim como evite sair com 
pessoas em que voce nao confia totalmente. 

8) Nao seja egoista. Nos albergues quase tudo 
e coletivo, inclusive os banheiros, moveis, ta- 
Iheres. Use todos os servigos deixando-os aptos 
para outros hospedes usarem tambem. As vezes 
0 albergue cede sua cozinha (incluindo panelas. 



talheres, pratos) para o hospede fazer sua pro- 
pria refeigao. Nao se acanhe. Coma, mas em se- 
guida, lave tudo e passe uma vassoura no local. 

09) Lembre-se de fazer uma rapida pesquisa nos 
hotels e pousadas da cidade aonde for. Nem sem- 
pre a melhor relagao custo/beneffcio esta nos al- 
bergues: algumas pousadas tem pregos menores. 
(O fato de ter a carteira de alberguista nao o obriga 
necessariamente a ter que se hospedar em um). 

10) Se for viajar com a famflia pense duas vezes 
antes de ira um albergue so com alojamentos cole- 
tivos. Procure os que possuam quartos individuals 




MOCHILM 



PANHEIRA DE 



Antes de colocar uma mochila nas costas e sair viajando pelo mundo, e 
necessario saber qual e o tipo certo para sua viagem e quais objetos voce 
nao pode esquecer de forma alguma. 

Por Thatiana Avolio 



No mercado, existem inumeros modelos, tamanhos, tecidos e 
pregos de mochilas. Para o mochileiro iniciante, esse leque de opgoes 
pode ser um pouco confuso. Mas, sabendo dosar a quantidade de 
equipamentos, comida e roupas que voce pretende levar, a escoiha 
de sua companheira de viagem nao e tao complicada quanto parece. 



Mochila Anaton 18 Litros - Trilhas e Rumos 

Mochila anatomica, com capacldade para 18 litros e es- 
pago para cantil flexivel (hidrobag - nao incluso) e saf- 
da para mangueira de hidratagao. Estabilizador peitoral. 
Dois bolsos laterals em tela para squeeze, tambem po- 
dem ser usados para levar pequenos objetos. Bolso fron- 
tal com compartimentos internos para celular, canetas, 
etc. Pequenas algas internas, com velcro, para pendurar 
chave, prender a mangueira do cantil flexivel, etc. Fita 
refletiva noturna nas algas. Adapta-se ao contorno dos 
ombros e costas, permanecendo bem ajustada ao corpo. 
Muito versatil e otima para o uso diario, tendo custo bem 
acessfvel. 

Peso: 700 gramas 

Garantia de 1 ano contra defeito de fabricagao. 
Prego R$ 77,50 




Mochila Alpen Pass Breeze 25 Litros 

Mochila de multipio uso, para pedaladas mais longas, tri- 
lhas intensas de um dia, uso urbano para quem carrega 
bastante coisa. Uma haste vertical central confere boa 
estrutura e formato a mochila, mesmo quando cheia e 
pesada. Costado e algas em drylex respiravel, que ajuda 
a secar mais rapidamente o suor Suporte frontal para 
capacete, tenis ou corda. Suporte para bastao de cami- 
nhada. Bolso pequeno para organizar objetos menores. 
Suportes laterias para garrafas (squeeze) ou barras de 
proteinas. Fabricada em Nylon Poliester resinado e RipS- 
top. 

Peso: 749 gramas 
Capacidade Real: 30 Litros 

Garantia permanente contra defeitos de fabricagao. 
Prego R$ 189,00 






O primeiro passo e escolher uma mochila 
que seja adequada ao tipo de atividade que voce 
vai realizar. Existem mochilas especiais para mon- 
tanhismo, bike ou caminhadas. Depois, voce deve 
se preocupar com o tamanho da mochila, que e 
determinado pela capacidade em litros. Essa es- 
collna e complicada para quem esta adquirindo sua 
primeira moclnila, portanto, converse com o ven- 
dedor da loja e explique os detallnes de sua via- 
gem. As moclnilas pequenas carregam de 25 a 40 
litros, as medias entre 45 a 60 litros, e as grandes 
(tambem chamadas de "cargueiras") aguentam 
de 60 a 90 litros. 




.urtio Highlander 40 Litros 



iMochila de ataque grande para maximizar desempenho 
le velocidade. Novo conceito Velox, uma combinagao de 
Itecidos de baixa gramatura e grande resistencia a tra 
jgao, que oferece menor peso com maxima performance. 
Icapacidade - 40 litros. 

[medidas 

jLargura: 28 cm 

Vltura: 61 cm 
iProfundidade: 17 cm 

TECIDO 

/elox Ultra Light Fabric ® 
ICordura® 750D no fundo 

IPeso: 1,23 gramas 

iGarantia permanente contra defeito de fabricagao. 
jPrego R$ 278,00 
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IMochila Dome 



Esta mochila e da marca mais conhecida de produtos^ 
para aventura na Europa, a Lafuma. Com capacidade para 
50 litros, essa mochila e Ideal para caminhadas longas, 
montanhismo e trekking. Com um costado totalmente 
aerado que mantem as costas longe da mochila e permi- 
te uma ventilagao e conforto multo maior (Air Flex). Con-j 
Ifeccionada em Cordura Dupont e Nylon RIpStop. O zipe 
inferior e todo protegldo, garantindo que nao acumule 
sugeira (barro, terra, plantas) no seu trilho, prolongando 
a vida util. Design super moderno. Armagao em arco de 
fibra, que mantem a mochila estruturada e e muito mals 
leve que as armagoes de alummlo. 2 bolsos laterals de 
facll acesso, 1 bolso externo na tampa, 1 bolso Interno 
na tampa e 1 bolso na parte Inferior Acesso por cima e 
Ipor balxo ao interior da mochila. 1 porta bastao de cami- 
inhada (serve para o par). Ajustes na barrlgueira e algas. 
Igas para descanso das maos. 

ICapacldade: 50 Litros 
|Peso: 1,3kg 

^Itura: 69 cm 
iLargura: 38 cm 
IProfundldade: 22 cm 
iMarca Lafuma (sede na Franga) 

I ' 

IGarantia de 1 ano contra defeito de fabrlcagao. 

Iprego R$ 304,50 



m 






As mochilas fabhcadas com materials mais 
resistentes, leves, com vahas opgoes de reguia- 
gem e acabamento de meihor qualidade podem 
ser mais caras, mas geraimente sao as mais du- 
raveis e confiaveis. IMochilas de tecido impermea- 
vel sao meihores, pois nao e preciso se preocupar 
com chuva ou ao ter que atravessar algum rio, 
por exemplo. Mas, se o prego for alto, ha opgoes 
de capas para mochilas e produtos especiais para 
impermeabilizar as costuras, evitando que o con- 
teudo se molhe. 



Evite levar embalagens pesadas, pontiagu- 
das ou de vidro. Quanto mais leve e menor forem 
OS objetos, mais espago sobrara na mochila e voce 
tera menos desgaste ffsico para carrega-la. 

Antes de comprar sua "companheira de via- 
gem", pesquise pregos em varias lojas, pega dicas 
para amigos mochileiros, experimente a mochila e 
ajuste-a de acordo com seu corpo. Lembre-se que 
muitas vezes, o barato pode sair caro. 



Alguns detalhes durante a escoiha da mo- 
chila podem fazer a diferenga na hora da cami- 
nhada, escalada ou trilha. A maioria dos produtos 
a venda tem varias opgoes de regulagem, afinal, 
cada pessoa tem uma estrutura corporea e a re- 
gulagem depende do peso, volume, do terreno e 
ate da roupa que voce usa enquanto carrega sua 
mochila. Outro fato que pode fazer a diferenga na 
escoiha, sao os bolsos externos e laterals. Alguns 
modelos possuem pequenos bolsos que servem 
para guardar garrafa de agua, celular, mapas e 
pequenos objetos que precisam estar sempre a 
mao. Estes bolsos costumam serfechados com zi- 
per e sao de grande utilidade, porem, dependendo 
do terreno onde voce estiver, os bolsos podem en- 
roscar nos galhos e atrapalhar sua trilha ou cami- 
nhada. 



Mochila Crampon 72 Litros - Trilhas e Rumos 

Para viagens onde se precise levar muito material e ali- 
mentagao. Dois grandes bolsos laterals e um na tampa 
(alem de pontos de amarragao para levar (tens volumo- 
sos externamente). Vem com capa de chuva embutida. 
Armagao em aluminio. Acesso pelo fundo e pela tampa a 
dois compartimentos internos separados. Ajuste das al- 
gas em cinco pontos, inclusive com fita peltoral para Im- 
pedir que o peso da mochila puxe os ombros para tras. 
Garantia permanente contra defeito de fabricagao. 



Mochila Conquista Terra 84 Litros 



Mochila robusta ideal para camlnhadas longas. Tampa 
com bolso espagoso e elastico porta-objetos. Bolso 
frontal espagoso com suporte elastico para capacete e , 
isolante-termico. CInto peltoral. Abertura Inferior com ' 
fitas de reforgo para o zfper CInto peitoral. FItas laterals 
de compressao. Fundo duplo. Pegas de engate e regula- 
dores em nylon. 

Dry Confort e a nova composigao do estofamento das 
mochilas. Seu objetivo e garantir: conforto e ventlla- 
gao. A pele entra em contato com o tecido Tecdry, o 
qual e construfdo com multifilamentos e projetado para 
garantir a absorgao do suor do corpo, permltlndo um 
rapido transporte da umldade para o exterior, mantendo 
a temperatura estavel e o corpo seco. 

Mochila confeccionada em Cordura para maxima du- | 
rabllidade. Tecido com resistencia a abrasao, rasgo, 
desgaste e perfuragao. Altamente duravel, reslstente e 
leve. 

Capacldade: 84 Litros 
Peso: 1,9 Kg 

Garantia de 1 ano contra defeito de fabricagao. 



Prego R$ 270,00 



Prego R$ 314,00 



A primeira preocupagao de quem vai viajar e : "Quais roupas vou levar?". Os mochileiros mais expe- 
hentes recomendam que nao se leve muitas pegas de roupa. Se, durante a viagem voce ficar hospeda- 
do num hotel ou albergue, as roupas podem ser lavadas nesses lugares mesmos (apesar de cobrarem 
uma taxa extra). Caso voce va acampar ou fazer escalada e triiha na mata, opte por roupas leves e 
que nao necessitem de muito espago na mochila. 
Veja abaixo o material basico que voce nao pode esquecer: 



Sacos plasticos, para embalar as roupas sujas e recolher a sujeira que eventualmente fez 

Kit primeiro socorros 

Cantil 

Capa de chuva 

Equipamentos para captagao de imagens (Filmes, maquina fotografica ou filmadora) 
Canivete multifuncional ou uma faca comum, abridores de lata e de garrafa, tesoura, e alicate 
Lanterna 
Oculos de sol 
Rente / escova 

Escova de dente / pasta / fio dental 

Desodorante 

Sabonete 

Shampoo e condicionador ou dois em um 
Cortador de unha 
Protetor solar (pele e labio) 
Barbeador / depilador 

Toalhas de banho ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Pilhas 





Viajantes sem o conforto da sua cama quentinha e mochileiros sem o conforto de casa podem 
contar com o apoio dos albergues da juventude. Se voce estiver no meio daquela viajem irada e com 
pouca grana no bolso, pode contar com o apoio de locals de repouso que abrigam tanto jovens como 
pessoas com uma idade mais avangada que curtam uma boa viajem, esses sao os albergues. 

Criados gragas ao movimento de liberagao jovem na Alemanha contra os costumes burgueses, 
as raizes do movimento alberguista remontam a passagem do seculo XX. Os jovens alemaes, lidera- 
dos por Karl Fisher, jogaram as sementes da essencia alberguista em seus protestos contra os costu- 
mes da epoca que eram considerados por eles, quadrados e atrasados. A reviravolta que estes jovens 
deram foi aproveitada mais tarde pelo professor Richard Schirmann que, na noite de 26 de agosto de 
1909, colocou-a em pratica, foi entao que surgiu a ideia de aproveitar escolas para abrigar estudantes 
em viagens de estudo. Mais tarde, no mesmo ano, surgiu na cidade de Attena, sul da Alemanha, o 
primeiro Albergue da Juventude, em funcionamento ate os dias atuais. 

Porem no Brasil, ja foi um pouco diferente, nao foi necessario haver nenhum tipo de protesto e 
nem movimento para que os albergues fossem criados, aqui tambem um professor, Joaquim Trotta, 
foi 0 responsavel pela introdugao do movimento no Brasil, fundando no Rio de Janeiro em 1965 a Re- 
sidencia Ramos, o primeiro albergue brasileiro. 





Para aqueles que nao conhecem os albergues ou fazem uma ideia de que sao quartos militares 
onde todos dormem em beliches, estao enganados. Os quartos sao coletivos, separados por sexo ou 
nao; normalmente equipados com beliches; quartos de casal e familia; areas como sala de jantar, co- 
zinha e lavanderia, sao de uso comunitario; a cozinha e seus equipamentos estao disponiveis, porem 
e necessario, que todo utensilio utilizado seja devolvido limpo e em ordem. 

Apesar de boa parte dos frequentadores de albergues serem universitarios, pessoas com uma 
idade mais avangada podem utiliza-los sem nenhum problema, os horarios tambem sao muito flexi- 
veis, nao ha horario fixo, e as diarias (cafe da manha inclufdo) variam entre US$ 8 e US$ 40, nas 
cotagoes das respectivas moedas locals ( albergues internacionais ) e media de R$ 16,00 A R$ 30,00 
no Brasil. Mesmo dessa forma, vale a pena frequentar um albergue, pois a sua diaria equivale a metade 
do valor de uma diaria em um hotel. 

Para ser um alberguista nao e diffcil, pois ja existe uma carteirinha de identificagao. Para se tirar 
a carteirinha de alberguista internacional, que vale por um ano, basta apresentar um comprovante de 
identidade e pagar uma taxa (veja quadro abaixo). 



De 10 a 17 
anos 


R$ 


Acima de 18 
anos 


R$ 


Taxa Anual 


20,00 


Taxa Anual 


35,00 


Postagem 


4,00 


Postagem 


4,00 


Total 


24,00 


Total 


39,00 



fonte: site albergue da iuventudel 



Em muitos Albergues tambem e possf- 
vel compra-la. Nesses locals, a carteirinha e 
emitida na mesma hora. 




FIQUE ESPERTO 



A relagao completa dos albergues interna- 
cionais esta em 02 guias atualizados anualmente 
(um para a Europa e outro englobando America 
, Africa, Asia e Pacifico) que custam R$ 20 cada 
um. 

Tanto no Brasil como no exterior, as asso- 
ciagoes com o selo Hostelling International sao 
filiadas a central da lYHF (International Youth 
Hostel Federation), com sede em Londres. 

Para qualquer informagao sobre albergue 
e so procurar essa associagao. No Brasil , a As- 
sociagao de Albergues tem escritorios em varios 
estados. Ha Albergues pelo Brasil inteiro onde se 
pode desfrutar das maravilhas do seu pais par- 
ticipando de atividades com um grupo animado 
e diversificado de pessoas e ate mesmo turistas 
dependendo da temporada. 



Efetuar reservas com antecedencia e fun- 
damental para que se possa programar ferias com 
a certeza e a tranquilidade de encontrar o lugar 
e 0 prego acertados. Essa pratica e regulada por 
pequenas regras basicas para que voce possa ter 
toda a seguranga e o hostel ter as garantias asse- 
guradas. 



Melhor Temporada 

Margo, Abril, Maio, Junho, Agosto, Setem- 
bro, Outubro, Novembro e Dezembro - Exceto Pa- 
cotes Especiais de Feriados. 



Mais tranquilo para encontrar vagas e para o bolso 
tam 



Alta Temporada 

Janeiro, Fevereiro e Julho - exceto pacotes 
especiais 



Exempio de quarto em albergues 



Faga sua reserva com antecedencia para evita 




Prepare a sua mochila e boa viagem. 



leierones 

Rio de Janeiro 
(21) 2531-2234 

Sao Paulo 

(11) 3333-0844 

internet 

www.hostel.org.br 




VANTAGENS DOS ALBERGUES DA JUVENTUDE 



SEGURANCA V 

Dormitorio padrao, com quartos masculinos e femininos. Armarios com cadeado 
para guardar seus pertences. A maioria dos albergues ja oferece quartos duplos (ca- 
sais) e quadruplos (familias). 




ALIMENTACAO 

Cozinhas abertas com todos utensflios para voce preparar seus lanches ou excelen- 
tes ofertas de refeigoes rapidas (muitos albergues possuem Bar ou Restaurante). 

RECEPgAO ^ t^x. 4» 

Aberta 24 horas por dia. O Albergue da Juventude esta esperando voce a qualquer 
hora. Em algumas cidades os horarios de chegada e saida devem ser respeitados. 
Favor consultar o Albergue-Hostel anteriormente. 

ROUPA Dt CAMA 

Traga a sua ou alugue toalhas e lengois na recepgao do albergue por um prego extra 
Roupa de cama e cafe da manha estao incluidos na maioria dos albergues credencia- 
dos a Hostelling International. 

IMPORTANTE 

So se hospedam nos Albergues da Juventude associados em dia com sua Carteira de 
Alberguista Internacional (valida por um ano). 

DICAS OF \/TAnFNS - PASSEIOS TMPERDIVEIS 

Na recepgao de cada albergue voce vai encontrar as melhores dicas de passeios, 
informagoes para compra de passagens, os melhores lugares para compras... 



E MAIS 

Muitos albergues oferecem traslados do aeroporto ou estagoes rodoviarias/ferrovias 
por um custo adicional. Aluguel de bicicletas, sauna e piscina a disposigao, dentre 
outras comodidades, voce tambem encontra em diversos Albergues da Juventude- 
Hostels. 



AS CARTEIRAS IIVIDUAIS 
Associam-se todos os maiores de 10 anos. M^ljres d^§ta idade usufruem dos alber- 
gues desde que acompanhados de algum associado responsavel. 






GRUPUS bAO BtM VilMDOS 

Muitos albergues do Brasil e do exterior possuem acomodagoes e servigos especiais 
para grupos. Neste caso, sao emitidas as "Carteiras de Grupo" (mfnimo de 15 maxi- 
mo de 50 pessoas que viajam juntas e e valida somente no Brasil). 

ABRANGENCIA 

Sao mais de 5.000 albergues nas principals capitals do mundo, cidades turfsticas, 
praias famosas, estagoes de esqui ou parafsos ecologicos. 0 alberguismo movimenta 
5 milhoes de associados por ano, 100 mil no Brasil e 30 milhoes de pernoites em 
mais de 4.000 cidades nos cinco continentes. 

LOCALIZACAO 

Os Albergues da Juventude estao localizados em areas centrals, de facil acesso, seja 
de aeroportos, estagoes rodoviarias ou ferroviarias. Qualquer "Posto de Informagoes 
Turfsticas" nos terminals de passageiros podem informar sobre os Albergues da Ju- 
ventude. 



bnte: www.alberquedaiuventude.com.br 
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Foi so quando pus os pes na Asia pela 
primeira vez e que a ficha finalmente 
caiu. Nao adianta estudar na escola, como tudo, 
e precisa ir la e viver. Quanto maior o objeto de 
estudo, maior o engano dos livros. Nada ilustra 
isso como a maior massa de terra do planeta: O 
maior e culturalmente mais antigo dos continen- 
tes vai da Turquia ate o Japao, ao mesmo tempo 
em que aproxima a Africa da longfnqua Oceania. 
So na India contam-se mais de 1.600 Ifnguas e 
dialetos. Segundo documento das Nagoes Unidas, 
a populagao da Asia em 2001 ja era de 3,5 billioes 
de pessoas, 60% da populagao do planeta. 

Convenhamos, a Asia nunca foi um desti- 
no muito popular para os brasileiros. Claro, fica 
longe, a passagem e cara e a maioria de nos tem 
mais ligagoes culturais com a Europa e os EUA. 
Mas fora o custo da passagem, as acomodagoes, 
refeigoes e o transporte sao muito mais baratos 
do que nos dois. Conclusao: uma viagem para a 
Asia pode acabar saindo por muito menos que uma 
viagem para aqueles dois destinos. Nosso objeti- 
vo aqui e mais o de fazer um relato pessoal, sem 
nos preocupar com os detalhes, e de incentivar a 
curiosidade dos mochileiros brasileiros e dizer que 
esse nao e um sonho impossfvel. 

Estive na Tailandia e na India em 1998 e 
sempre quis voltar. Em 2003, ainda morando nos 
EUA, reencontrei uma amiga numa viagem ao 
Brasil e decidimos viajar juntos. Por meses, dis- 
cutimos destinos pela internet. No infcio, minha 
coragem so ia ao ponto de sugerir uma viagem 
dentro do continente americano mesmo. Alguns 
meses e roteiros depois, finalmente tivemos a co- 
ragem de concordar que, realmente, era a Asia ou 
que querfamos. Uma vez confessado e combinado 
0 destino desejado, efetivamente em uma sema- 
na conseguimos os vistos, vacinas e nos encon- 
tramos em Washington, onde eu morava. E de la 
embarcamos para Bangkok. Os voos a partir dos 
EUA compensam. Frequentemente e mais barato 
voar atraves de uma dessas escalas. 

A viagem propriamente dita comegou em 
1° de Julho de 2003. Foram 22 horas de voo e 7 
horas de espera em aeroportos com 2 escalas ate 
chegar ao nosso destino final. Foi a opgao mais 
economica, e nao tfnhamos pressa. Uma otima 
oportunidade para nos conhecermos melhor, pois, 
na verdade, nem eramos amigos ha tanto tem- 
po assim. O voo foi diurno, a primeira escala foi 
em Detroit e a segunda em Toquiol Entre Detroit 
e Toquio no verao a paisagem e deslumbrante: 
geleiras eternas do Alaska, redemoinhos de gelo 
sobre o mar, cordilheiras brilhando ao sol confun- 
dindo-se com nuvens a perder de vista... 




ATailandia inteira e Bangkok, em particular, 
sao uma verdadeira festa em materia de comida. 
Restaurantes de todos os niveis, servindo desde 
insetos (isso mesmo, insetos: gafanlnotos, baratas 
e ate escorpioes, que nao sao insetos mas - dizem 
- sao crocantes e cujo veneno faz a boca formi- 
gar!) a sopa de barbatana de tubarao e ninho de 
andorinha, considerado um afrodisfaco. Nao me 
aventurei alem dos gafanhotos e da sopa de ninho 
de andorinlna, supostamente afrodisfaca. Culina- 
ria unica, servida apimentadfssima para os nati- 



vos e um pouco menos para os turistas, variada 
e barata. Lulas crucificadas no palito, sopas ricas 
de frutos do mar, massa com vegetais e carne ou 
frango nas calgadas. Frutas, exoticas e desconlne- 
cidas aqui, rambutan, fruta da serpente, fruta do 
dragao, durian. Cerveja local, decente, "Thai tea" 
- cha gelado com muito sabor e muito agucar! 
Agua de coco doce e cha verde aos montes. Pela 
quantidade de comida e a devogao dos tailandeses 
por ela, voce nunca ia advinhar que os tailande- 
ses sao um dos povos mais magros do mundo... 




Bangkok e uma cidade mo- 
derna, grande, vibrante, por 
onde passa praticamente toda 
a economia do pais, ao mes- 
mo tempo que abriga umas 
das vidas noturnas mais fa- 
mosas do continente, talvez 
do mundo. Alem disso, apre- 
senta uma arquitetura unica, 
palacios, mais de 300 tempios 
budistas multicoioridos, mer- 
&k^*%2] '^^^^'^s terra firme e flutu- 
Bangkok anoitecendo antes nos rios e muito mais. 



A estrela turistica da capital e o complexo 
do grande palacio, que e uma cidade dentro da 
cidade. ..aneis concentricos de varios de dezenas 
de palacios e tempios. A cidade e tambem um dos 
pontos mais importantes para chegada na Asia. 
Ha voos de la para quase todos os destinos po- 
pulares do continente. Nao faltam alojamentos, 
desde albergues e "guesthouses", a pregos que 
variam de US$ 3 a mais US$ 1000 por noite, nos 
luxuosfssimos hotels que sempre aparecem na lis- 
ta dos melhores do mundo. 



No sul da Tailandia ficam as famosas ilhas. 
Com praias consideradas entre as melhores de 
toda a Asia. Sao centenas delas, formando um 
conjunto de paraisos naturals de dificil descrigao. 
Em geral sao de areia branca e fina, sol eterno e 
mar que vai do verde mais cristalino ao azul mais 
profundo. Os estilos vao desde algumas totalmen- 
te selvagens como Koh Chang ate a sofisticadfssi- 
ma Phuket, alem de outras com spas esotericos, 
comida natural e meditagao. 
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Koh Tao 

Pegamos um onibus ate Surat Thani, 
no sul, e de la um "ferry" para "Koh Tao" (Koh 
em tailandes, e iiha), uma iiha quase intei- 
ramente dedicada ao mergulho autonomo 
(scuba diving). Em Koh Tao, varios resorts 
vendem pacotes com alojamento e cursos de 
mergulho completos, dados em varias Ifnguas. 
Podem-se conseguir carteiras de mergulhos 
validas internacionalmente pela metade do 
prego encontrados na maioria dos outros lu- 
gares. 

Ao chegar na iiha, alugamos do mes- 
mo casal franco-tailandes uma moto de 50 cc 
com um bangalo. Tudo por US$ 8 ao dia. 0 
bangalo tinha o pior banheiro de toda a via- 
gem e a melhor vista, pois ficava em cima de 
um morro alto, de frente para uma bafa linda. 
Exatamente por ficar em cima do morro, a su- 
bida com a moto foi diffcil. No final do morro a 
inclinagao diminufa, como estava sem pratica, 
ao inves de frear, acelerei, e foi af que quase 
safmos morro abaixo, do outro lado...O que 
nos salvou foram uma bananeira providencial 
e 0 atrito dos meus dedoes dos pes nus con- 
tra 0 asfalto. Sim, doeu muito... 



Complexo Wat Phra Kew 



Vist 
do bangalo 



E claro que aproveitamos para mergulhar. Dependendo da epoca do ano e do lugar em que se 
mergulha, e possivel ver corais e fauna maravilhosos. Nos meses de Abril, pode-se ate mesmo nadar 
junto com tubaroes-baleia mansos, e que chegam a 13 metros de comprimento. Nossos mergulhos, 
infelizmente dessa vez, nao foram tao brilhantes por causa das mongoes que turvaram as aguas. Em 
um mergulho que fiz em 98, a fauna foi inesquecfvel, com visibilidade de muitos metros e uma pro- 
fusao de peixes, arraias com aneis fluorescentes, corais "cerebro" e varios outros tipos. Esse unico 
mergulho, feito no formato "discovery", isto e, com o acompanliamento de um intrutor colado o tempo 
todo, foi 0 que me levou a tirar carteira de mergullio no ano seguinte. Nota: Convem planejar a partida 
dessa ailliada, com cuidado, o acesso ao continente nao e facil. 




Koh Pha-ngan 



A illna de Koli PIna-ngan e famosa entre os moclnileiros por ser paico de algumas das festas mais 
iradas do planeta, comparaveis talvez apenas as de Goa, bergo e tempio do movimento teclino e as de 
Ibiza, na Espanlna. As festas a contecem na lua cheia e atraem ate 10.000 pessoas, que festejam toda 
a noite, com tudo liberado. A noite, as praias iluminadas ficam maravilhosas e as festas acontecem ali 
mesmo, na areia e nos bares em torno dela. Neses bares e restaurantes TVs gigantes exibem os mais 
recentes filmes de Hollywood, incluindo alguns piratas, onde jovens "farangs" assistem a filmes que ofi- 
cialmente nem foram langados ainda. 

0 acesso a iiha e feito de barco, aproximadamente 2 horas de distancia de Koh Tao. A Ilha inteira 
e uma poesia que se move, um parafso para os mochileiros. Os bares, de frente para a praia, sao equi- 
pados com "decks" de madeira e grandes almofadas triangulares que permitem que, com o minimo de 
esforgo, voce vigie o horizonte, beba e jogue conversa fora o dia inteiro, sem nenhuma pressa ou pressao 
do dono do bar para que voce gaste muito. 



Praia na ilha de Ko Pha-ngan 





icionais com jantar ("Kantoke dinner" em Chiang l^lai) 



Chiang Mai 



Chiang IMai e a capital da provfncia com o 
mesmo nome e cidade mais importante do norte 
da Tailandia. Apesar de ser a segunda maior cidade 
do pais, e completamente diferente de Bangkok. 



E uma cidade media, com ares de cida- 
de pequena, cujo charme nao foi atropeiado pelo 
moderno, muito agradavei. Chiang Ma'\ fica a 
uma noite de viagem de onibus de Bangkok. Sua 
arquitetura e distinta e tem mais influencia dos 
paises em volta. Ha muitos templos e estupas 
(construgoes representando o Buda). 



0 tempio de Doi Suthep em Chiang Mai 





Tina cozinhando com emogao na escola de culinaria do Master Chef" 
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Alugamos outra moto e com o 
transito relativamente calmo da cida- 
de, visitamos varias atragoes. Talvez a 
maior da cidade e o majestoso tempio 
de Doi Suthep, empertigado no topo 
de uma montanha a 1.676 m de altu- 
ra, coberto de ouro e granito, com uma 
escadaria de 300 degraus adornada 
com "nagas", serpentes sagradas. 0 
tempio encontra-se a 6 km do centro 
da cidade, em meio a um lindo par- 
que ecologico. Foi fundado em 1383, 
a propria origem do tempio esta en- 
volta em lendas. Conta uma delas que 
uma relfquia de Buda foi colocada nas 
costas de um elefante branco sagrado 
que foi libertado para que vagasse li- 
vremente. 0 elefante acabou por su- 
bir no topo do Monte Suthep, soltou 
tres bramidos, deu tres voltas, ajoe- 
Ihou-se e, all mesmo, acabou morren- 
do. Isso foi tomado como sinal de que 
esse era o lugar onde a relfquia deve- 
riaia ser enterrada, e assim o foi. Em 
torno das relfquias, o Rei Kuna cons- 
truiu 0 tempio que ainda hoje existe. 




Cuhosamente, no ultimo dos nossos 80 
dias de viagem, inesperadamente, ouvirfamos 
falar mais uma vez daquele templo. Tfnhamos ja 
completado toda nossa viagem, cruzado o Laos 
e todo 0 norte da India, e estavamos de volta a 
Bangl<ol< para pegar nosso voo de volta para casa. 
O voo saiha as 6 h da manha daquele dia e por 
isso resolvemos esperar acordados. De repente 
sentimos uma forte tontura. Nos entreolhamos e 
confirmando que nao havia sido impressao, corre- 
mos ate a varanda e vimos que o predio realmente 
ainda oscilava! Ficamos, claro, muito assustados. 
Minutos depois, a Internet ja dava a notfcia de 
que um terremoto fortissimo (6,6 graus na escala 
que vai ate 8) havia ocorrido em Myanmar (antiga 
Burma) a mais de 800 km de onde estavamos! 

No dia seguinte, a confirmagao do jornal lo- 
cal de lingua inglesa: O terremoto tinha aconteci- 



do Sim, e o maior estrago na capital tinha ocorrido 
em um enorme e moderno complexo de predios 
comerciais, que havia sofrido extensas rachadu- 
ras, localizado literalmente a poucas centenas de 
metros do nosso proprio predio. Alem disso, ape- 
nas uma unica outra construgao em todo pais era 
citada por nome: 0 templo de Doi Suthep! Era 
como se o velho templo, do alto de sua montanha 
e dos seus mais de 600 anos de vida, chegas- 
se perto de sacrificar sua existencia para ensinar 
uma ligao a seus visitantes, dizendo: "Vejam como 
tudo passa! Ate eu proprio, que parego tao solido 
e eterno posso virar p6 de uma hora para outra". 
Soava como o primeiro dos ensinamentos do Bu- 
dismo: Tudo e impermanente! Tudo passa! Um ar- 
repio...podiamos ter morrido em qualquer um dois 
lugares. No final, a viagem da vida continua. 
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PARANAPIACABA 

Monumento do mundo 




por Pablo Soares 



Uma opgao muito bacana pra curtir perti- 
nho de Sampa e Paranapiacaba (em tupi-guarani, 
quer dizer "lugar de onde se ve o mar"). Recen- 
temente, um amigo fotografo (Marcos Rosa) me 
convidou para participar de um passeio fotogra- 
fico por la, que ele estava organizando com sua 
turma do curso de fotografia e mais alguns amigos 
fotografos. Na epoca, nunca tinha ouvido falar do 
lugar, mas como confio no Marcao, aceitei sem he- 
sitar. 

Encontro marcado na estagao Bras do me- 
tro, de la fizemos a integragao com o trem (pa- 
gando apenas o valor de um bilhete de metro, a 
gente pode passar para a estagao de trem. Que 
belezal). 



Depois de uns 40 minutos de trem (a pai- 
sagem da viagem e maneirfssimal), chegamos ate 
a estagao de Rio Grande da Serra. Ate aqui gasta- 
mos R$ 1,70! 

Nesse local, alugamos uma van (perua, 
para os mais intimos) para nos levar ate a Vila de 
Paranapiacaba (6 nomezinho grande). Daria pra ir 
de onibus numa boa, mas como estavamos num 
grupo grande, saiu bem em conta a van, uns R$ 
2,00 por cabega. 

Quinze minutos de estrada e ja estavamos 
na entrada da vila. Comegamos a descer as ruas 
ingremes e logo demos de cara com o cartao pos- 
tal da cidade, a torre do relogio. 






Realmente, como imagem que revela a vila, e imponente. E fica no centre do imenso patio 
ferroviario do lugar, hoje um museu ao ar livre, onde ficam varios trens antigos, corrofdos pela fer- 
rugem e erosao compondo uma paisagem magnifica. E claro, tambem existe o Museu Funicular, onde 
estao as locomotivas da vila (todas extremamente bem conservadas). Passear pelo museu e voltar 
no tempo e visitar o perfodo de fundagao da cidade.(ver mais no quadro). 
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Deu meio dia e chegou a hora do 
rango. Como a galera veio prevenida, todo 
mundo comeu bem sem precisar gastar 
muito. Mas, pelo que pudemos perceber, 
OS pregos para se fazer uma refeigao, em 
geral, sao bem convidativos. 

Como fomos preparados apenas 
para o passeio e devido ao horario (ja 
J- passava das 12 h), decidimos nao encarar 
JH as varias opgoes de trilhas que a vila pro- 
porciona. Pica a sugestao pra quem for. 0 
lance e que a maioria tem duragao media 
de 3 horas, entao o legal e chegar cedo 
pra poder curtir tranquilamente. 

Decidido que nao irfamos encarar 
uma triiha, comegamos a caminhar pela 
parte baixa da vila (veja quadro). Varias 
construgoes de epoca ainda mantem seu 
estilo, dando o tom do lugar. 




IRecomendagoes aos turistas nas trilhas: 

, - Leve apenas o essencial, incluindo sacos de lixo; 
I- Traga de volta o lixo que produzir; 

- Consuma alimentos leves e energeticos, evite bebidas 
alcoolicas; g 

- Respeite as plantas, nao leve mudas para casa; i 

- Tome cuidado com velas, fosforos e cigarros acessos. 
iNao faga fogueiras; 

- Nao faga clareiras: deixe o local como voce o encon- 
trou, llmpo e intacto; 

- Nao abra trilhas paralelas ou atalhos, respeite o traga- 
do original da triiha; 

Ande sempre com um guia. Nao se aventure desacom- 
panhado; J 

- Evite fazer barulho para nao espantar os animais; I 

- Use roupas largas, resistentes e confortaveis; I 
.- Fique alerta com o tempo de caminhada para evitar o 
retorno no escuro. 



NEBLINA SINISTRA 

Por volta de tres da tarde, os habitantes 
nos avisaram de um fenomeno muito curioso que 
acontece na vila. Uma espessa neblina tomaria 
conta da cidade em alguns momentos. E daquelas 
coisas que so presenciando pra entender a magi- 
ca do momento. A neblina apareceu meio que do 
nada e simplesmente tomou conta da cidade, que 
naquele momento parecia assombrada. 0 tempo 
mudou totalmente e tudo ficou assim por mais ou 
menos meia hora. E entao, tao repentinamente 
quanto surgiu, a neblina se dissipou, o sol voltou 
a brilhar e todo mundo ficou com aquela cara de 
espanto. 

Apos esse evento altamente sinistro, con- 
tinuamos a caminha pela cidade. Devido a sua lo- 
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calizagao (ultimo ponto de descida da Serra do 
Mar), Paranapiacaba e cercada por uma natureza 
exuberante, o que da um clima ainda mais agra- 
davel a cidade. 

0 dia foi chegando ao fim e a gente tam- 
bem foi se preparando para voltar. Da pra conhe- 
cer muita coisa em apenas um dia, desde que se 
cheque cedo. 

Conhecer essa perola da historia brasilei- 
ra foi, realmente, um prazer imenso. A menos de 
duas horas de Sampa e gastando menos de R$ 
10,00 com condugao torna tudo ainda mais atrati- 
vo. Pica aqui a dica. 

(So lembre de levartambem um repelente! A mosquitada de la 
e violenta!) 



CURRICULO 



Nome: Paranapiacaba 
Onde fica: Santo Andre - SP 
Descrigao: 

Vila de Paranapiacaba e, no Brasil, a unica Vila Ferroviaria conservada desde sua fundagao. Localizada 
na regiao sudeste do Municfpio de Santo Andre, no limite entre o Planalto Paulista e a Serra do Mar, ,( 
Paranapiacaba reune unn dos mais expressivos patrimonios culturais e naturals do territorio brasileiro. 
Tombada pelo CONDEPHAT em 1997, a Vila de Paranapiacaba (que em Tupi Guarani significa "de onde 
se avista o mar") situa-se dentro da Area de Protegao aos Mananciais, limitando-se com o Parque Es- 
tadual da Serra do Mar e a Reserva Biologica do Alto da Serra de Paranapiacaba e ainda integrando a 
Reserva da Biosfera da Mata Atlantica e a Reserva do Cinturao Verde da Cidade de Sao Paulo, reconhe- 
cida pela UNESCO. 
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Caractensticas: 



A cidade e divida em 4 nucleos historicos: 
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Inicio da descida da Se 



do Mar para o litoral 



Em Paranapiacaba, nao deixe de visitar: 

- Centro de Informagoes Tunsticas (localizado no 
antigo Senai, oferece informagoes gerais sobre a 
Vila) 

- Farmacia Sao Silvestre (lia 30 anos produzindo 
medicamentos naturals) 

- Largo dos Padeiros (ponto de encontro) 

- Bica (onde voce pode matar a sede com agua po- 
tavel) 

- Pau-da-Missa (arvore onde os moradores coloca- 
vam OS anuncios de missa) 

- Antigo Mercado (emporio de secos e molhados) 

- Castellnho (Centro de Preservagao da Memoria 
Ferroviaria e antiga residencia dos engenlneiros- 
clnefes) 

- Rua dos Ingleses (feita para ser utillzada pelo alto 
escalao da ferrovia) 

- Parque das aguas (reservatorios de abastecimento 
de agua da Vila) 

- 13 Residencia (antigo Grupo Escolar, uma das es- 
colas de Paranapiacaba) 

- Clube Unlao Lira Serrano (local dos eventos mals 
Importantes) 

- Passarela Metalica (unico elo de ligagao entre a 
Parte Alta e Parte Alta da Vila) 

- Museu Funicular (onde estao as locomotlvas de 
Paranapiacaba) 

- Reloglo da Estagao 

- Igreja Bom Jesus de Paranapiacaba 

- Cemlterio 

- Dallanase Park (trilhas, cavalos, pedallnhos, bar- 
cos, restaurantes, camping, alojamento e centro de 
educagao amblental) 



E e isso gaiera! 
A gente se ve 
na thiha. 
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Pois e galera, nao existe nada melhor do que curtir uma viagem em um local que receba 
voce bem. Mas algumas observagoes precisam ser feitas. Em primeiro lugar, ao iniciar o turismo 
de uma regiao, as autoridades responsaveis deveriam pensar a longo prazo, visando a um pla- 
nejamento que, futuramente, evitara a deterioragao das propriedades naturals do local. 

O que vemos muito por af, infellzmente, e que essas autoridades adotam uma polftica de 
exploragao do turismo sem criterio e isso acaba detonando o lugar a longo prazo. Depois que as 
possibilidades do turismo daquela regiao sao totalmente esgotadas, procura-se outro lugar e dei- 
xa-se pra tras uma regiao desgastada pelo turismo sem consciencia. Cacete, depois de detona- 
rem o lugar, acabando com o interesse de novos turistas, simplesmente vao pra outros lugares? 
E muita sacanagem! 

Uma coisa que tambem e o fim da picada e uma cidade (ou lugarejo, ou seja la o que for) 
comegar a ser explorada turisticamente, de maneira desenfreada, e acabar virando uma cidade 
"turfstica" e nada mais. Perde-se a particularidade do lugar, dos moradores, enfim, a sua identi- 
dade acaba se perdendo. 

Um exempio real disso e Carrancas, cidadezinha no sul de Minas (fica a uns 400 km de 
Sao Paulo, Rio de Janeiro e Belo Horizonte), perto de Lavras. Despontando como novo point do 
ecoturismo em Minas, a cidade e muito simpatica e conta com algumas das mais belas cachoeiras 
e piscinas naturals que ja vi. 0 acesso a todo esse espetaculo natural, ate pouco tempo, ainda 
era por estradas de terra bem conservadas. Quando fomos la no feriadao de Finados, a estrada 
ja estava sendo plenamente asfaltada. E o problema esta justamente af. 

As autoridades locals precisam ter muito cuidado ao explorar o turismo numa regiao tao 
rica e delicada. Se o acesso asfaltado a todos os principals pontos de ecoturismo pode facilitar 
muito a exploragao do local para esse fim e tambem beneficiar os moradores, por outro lado pode 
iniciar o declfnio da regiao. 

Infellzmente, nao se pode escolher o tipo de turista que vai ate determinado local. E sa- 
bemos que ainda existem aqueles maus elementos que nao sabem se portar num ambiente de 
preservagao. 0 fluxo maior de turistas na cidade fatalmente pode levar ate la os temidos "faro- 
feiros". E ai, como um virus atacando um organismo vivo, aos poucos vao deteriorando o local. 
Hoje, econtramos um copo de plastico (como realmente aconteceu nessa nossa visita ao lugar). 
Amanha serao dois e por af vai. Algumas cachoeiras (e acreditamos que ate mesmo a cidade 
como um todo) nao comportam um numero muito grande de turistas ao mesmo tempo. 

E extremamente importante que se saiba dosar e planejar a forma como o turismo sera 
explorado naquela regiao que ate entao era "exclusiva" para o pessoal das localidades proximas. 
Nao estou de maneira alguma querendo que esse tipo de parafso natural fique escondido ou seja 
exclusivo pra quem o conhece. So estou dando um toque para que a exploragao do lugar seja 
feita de maneira consciente, para que todo mundo saia ganhando. Inclusive nos! 
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